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聖餐 

 

前言：聖餐（Holy Communion）又叫主餐（Lord’s Supper）或者擘餅（Breaking of Bread）。

是自從教會開始時，信徒聚集在一起所做的四件事之一。使徒行傳 2:41-42  於是領受他

話的人就受了洗。那一天，門徒約添了三千人，都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接，擘

餅，祈禱。  

 

經文：哥林多前書 11﹕23-31 

我當日傳給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌被賣的那一夜，拿起餅來，祝謝 

了，就擘開，說：「這是我的身體，為你們捨的，你們應當如此行，為的是記念 

我。」飯後，也照樣拿起杯來，說：「這杯是用我的血所立的新約，你們每逢喝的時 

候，要如此行，為的是記念我。」你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到 

他來。所以，無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。 

人應當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。因為人吃喝，若不分辨是主的身體，就是吃 

喝自己的罪了。因此，在你們中間有好些軟弱的與患病的，死的也不少。我們若是先 

分辨自己，就不至於受審。 

 

1. 「圣餐」的重要性：是主耶穌親自設立的，幫助每個重生得救的基督徒 

 

a. 回顧過去 （林前 11﹕24-26） 

 

b. 提醒現在 （林前 11﹕27-31） 

 

c. 等候將來 （林前 11﹕26） 

 

2. 「圣餐」的意義﹕基督徒借著守聖餐來記念主，恢復和保持與主的連接（林前

11﹕24-25）和信徒之間彼此的連接（林前 10：16-17），並且向神獻上感恩的祭

（彼前 2：5）。 
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a. 主是圣餐聚會的唯一的中心 

i. 通過認罪，與主和好，心思歸向主。 

ii. 通過警醒禱告，等待主來。 

iii. 通過信仰宣告，傳揚主名。 

 

b. 餅是象征著主耶穌基督用他完美的身體，背負罪擔而犧牲了的 

彼得前書 2:24  他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既然在罪上死，

就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们便得了医治。 

 

c. 杯則是代表主耶穌基督的血，為寬恕人的罪而流出的 

以弗所書 1:7我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他丰富的恩典。 

 

d. 我們在等候他再來時，不斷地表明基督的死 

哥林多前書 11:26  你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到他来。 

 

e. 在回顧十字架的歷史事件時，也展望主的再來 

馬太福音 26:29  但我告诉你们，从今以後，我不再喝这葡萄汁，直到我在我父的

国里同你们喝新的那日子。」 

 

f. 「圣餐」也是代表著圣徒彼此的契合 

i. 哥林多前書 10:16-17  我们所祝福的杯，岂不是同领基督的血吗？我们所

擘开的饼，岂不是同领基督的身体吗？我们虽多，仍是一个饼，一个身

体，因为我们都是分受这一个饼。 

 

ii. 哥林多前書 11:23-24  我當日傳給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌

被賣的那一夜，拿起餅來，祝謝了，就擘開，說：「這是我的身體，為你

們捨（有古卷：擘開）的，你們應當如此行，為的是記念我。」 
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iii. 路加福音 22:19  又拿起餅來，祝謝了，就擘開，遞給他們，說：「這是

我的身體，為你們捨的，你們也應當如此行，為的是記念我。」 

 

iv. 當我們吃及喝那含有相同象征意義的餅和杯時，是為了表明在基督里

的共同信心，合一的見證。 

 

g. 藉著主耶穌基督向神獻上感恩的祭 

i. 彼得前書 2:5 你們來到主面前，也就像活石，被建造成為靈宮，作

聖潔的祭司，藉著耶穌基督奉獻神所悅納的靈祭。  

ii. 羅馬書 12:1 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作

活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。  

 

3. 如何預備自己來領受「圣餐」？ 

 

a. 自我省察（林前 11﹕27） 

 

b. 認自己的罪（約壹 1﹕9） 

約壹 1:9  我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨

我們一切的不義。 

 

c. 重新委身（羅 12﹕1） 

羅馬書 12:1  所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖

潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。 

 

d. 與人和好（太 5﹕23-24） 

i. 馬太福音 5:23-24  所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷

怨，就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。 
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附錄：認罪清單 

 

參考經文： 

 

1. 羅馬書 1﹕29-31 

2. 加拉太書 5﹕19-21 

3. 約翰一書 1：9 

 

思想中的罪  情感中的罪  言語中的罪  行為中的罪  

不原諒 

 

 怨恨 

 

 撒謊 

 

 偏待人  

驕傲 

 

 發怒 

 

 誹謗 

 

 紛爭 

 

 

不潔淨的思想  反叛 

 

 埋怨 

 

 不孝敬父母  

不知感恩  漠不關心  爭吵  忽略兒女  

 

自私的想法  苦毒 

 

 喊叫 

 

 暴力 

 

 

貪婪 

 

 嫉妒 

 

 夸耀 

 

 偷竊 

 

 

欺騙 

 

 壞脾氣  講閑話  無自制 

 

 

情欲 

 

   褻瀆神  淫亂 

 

 

不信 

 

   妄稱神的名  懶惰 

 

 

怨恨 

 

   捏造惡事  拜偶像  

對人存有偏見      背約  

 

詭詐 

 

     不憐憫人  

信奉異端      算命 

 

 

 


