
創世記 4 章 1-6 章 8 罪惡滿盈 
 

人第二次的墮落 
 

（不需要“争”）该隐得了多项“第一”： 

-第一个生在罪中/世界 

-第一个家庭 

-第一个悲剧 

-第一对兄弟 

-第一次的犯罪 

-第一次报复的机会 

-第一次的敬拜、献祭、嫉妒、忿怒、谋杀、说谎、假冒为善、虚假宗教、自以为义。。。 

-第一个受罚 

-第一个非信徒=被咒诅的人的原型、失丧的人、不悔改的、拒绝福音的。 
 

-人类世界的开始，罪进入人类历史 
 

该隐就像撒旦： 

约一 3:12 不可像该隐．他是属那恶者、杀了他的兄弟。为甚么杀了他呢．因自己的行为是恶的、兄弟

的行为是善的。 
 

该隐如同假教师： 

犹 1:10 但这些人毁谤他们所不知道的．他们本性所知道的事与那没有灵性的畜类一样、在这事上竟败

坏了自己。 

1:11 他们有祸了．因为走了该隐的道路、又为利往巴兰的错谬里直奔、并在可拉的背叛中灭亡了。 
 

亚当夏娃悔改了（3 章 20-21），亚伯也相信神（皮衣）的救赎应许。 
 

该隐和亚伯的出生和行业(1-2) 

4:1 有一日、那人和他妻子夏娃同房、夏娃就怀孕、生了该隐、〔就是得的意思〕便说、耶和华使我得

了一个男子。 
 

“该隐”：“拥有”，原文与“得了”的发音相近 
 

夏娃信神的应许（“女人的后裔”），可能以为该隐就是了 
 

4:2 又生了该隐的兄弟亚伯。亚伯是牧羊的．该隐是种地的。 
 

“亚伯”：“呼吸”，又被译为“虚空”，“虚空” 
 

-思想：他的生命如此短暂。我们也是如此。 

参， 

伯 7：16 
 

传 1：2 
 

罗 8：20 

 

“牧养”实践管理动物的工作（1：28），羊为人提供奶、毛，并献祭之用。 
 

“该隐是种地的”与他的父亲亚当同业。 
 

-思想：亚当夏娃一定会给孩子们讲述伊甸园和“失乐园”的经历，还有神所预备的救赎，那救赎流血的

祭。人亲近神，要藉着羔羊的牺牲除罪方可。预表耶稣基督。 



 

-注：不能按他们选择的“职业”来审定他们对神认识的程度。神看的是人，就是他的内心。思想：该隐

可以与亚伯“以物换物”，得到神规定、喜悦的祭而献上。但该隐没有这样做。 
 

-思想：“该隐的兄弟亚伯”，但对于亚伯，没有对应的称号（如，亚伯的弟兄该隐，因为该隐的本生命

不属神，很快就“原形毕露”，是个杀人犯！） 
 

不同的献祭，不同的结果（3-7）：该隐的骄傲导致犯罪/凶杀 

4:3 有一日、该隐拿地里的出产为供物献给耶和华． 
 

该隐献祭的目的，是要讨神的喜悦，但他却漠视神对他父母的启示。也就是说，该隐自以为是（骄傲），

按“私意崇拜“（西 2：23），不是照神的旨意，而是靠行为在神面前称义（加 3：11）。 
 

“拿地里的出产”：不是初熟的果子 - 轻视神（而亚伯是选择最好的） 

参， 

出 23:16 又要守收割节、所收的是你田间所种劳碌得来初熟之物．并在年底收藏、要守收藏节。 

23:19 地里首先初熟之物、要送到耶和华你 神的殿。不可用山羊羔母的奶煮山羊羔。 

 

利 23:10 你晓谕以色列人说、你们到了我赐给你们的地、收割庄稼的时候、要将初熟的庄稼一捆、带给

祭司． 

23:11 他要把这一捆在耶和华面前摇一摇、使你们得蒙悦纳．祭司要在安息日的次日、把这捆摇一摇。 
 
 

-思想：人造出许多崇拜“神”的方法（各种宗教、多神论） 
 

4:4 亚伯也将他羊群中头生的、和羊的脂油献上．耶和华看中了亚伯和他的供物． 
 

“头生的”：“长子的权力” 

 

“看中”：“凝视”（语气：未完成 - 他持续在神面前蒙悦纳） 
 

“耶和华看中了亚伯和他的供物”：藉着人所献上的，神“凝视”-“鉴察人心、试验人肺腑”，知道亚

伯的内心。亚伯照父母从父母听到的神的旨意献祭，得了神的喜悦。不仅如此，又是献上“头生的”=

养群中最好的、“脂油”=羊身上最好的部分。而夏娃却以为是该隐，“看走了眼”。神所看重的是献祭

所表明的信心，而不是祭物本身。 

见， 

来 11：4 亚伯因着信献祭与 神、比该隐所献的更美、因此便得了称义的见证、就是 神指他礼物作的

见证．他虽然死了、却因这信仍旧说话。 
 

参， 

箴 16：2 人一切所行的，在自己眼中看为清洁，唯有耶和华衡量人心。 
 

代上 29：17 我的神啊，我知道你察验人心，喜悦正直。我以正直的心乐意献上这一切物。现在我喜欢

见你的民在这里都乐意奉献与你。 
 

耶 17：10 我耶和华是鉴察人心、试验人肺腑的，要照各人所行的和他做事的结果报应他。 
 

撒上 16：7 因为耶和华不像人看人，人是看外貌，耶和华是看内心。 
 

4:5 只是看不中该隐和他的供物．该隐就大大的发怒、变了脸色。 
 

“发怒”：生气，担忧 

 

“变了脸色”脸面下沉，垂下脸来，拉下脸 



-思想：所献的，表明了他的心。该隐：“表里如一” 
 

-思想：该隐毫无反思、悔过、改正。 
 

4:6 耶和华对该隐说、你为甚么发怒呢、你为甚么变了脸色呢． 
 

神提醒该隐“透过表面看实质”、透过表情看内心。 

-思想：神慈父般的提示，是用问句，而不是陈述句（带有判断、成为事实/定案），以引导他反思。该

隐完全有机会改正。 
 

4:7 你若行得好、岂不蒙悦纳、你若行得不好、罪就伏在门前．他必恋慕你、你却要制伏他。 
 

“蒙悦纳”：上升，扬起脸来，被高举 
 

“罪就伏在门前”：躺卧，蹲伏。罪被拟人化了，伺机随时攻击。 

-“罪”原义是“箭没有射中目标 חָטָא/khä·tä’”（士 20：16），引申为“被造物没有达成造物者创造

的目标”。 
 

“他必恋慕你”（同 3：16）：渴望，不是爱，而是“控制、占有”的欲望 
 

“你却要制伏他”（与 3：16 的“管辖”相同） 

-注：不可能，见： 

多 1：15 在洁净的人，凡物都洁净；在污秽不信的人，什么都不洁净，连心地和天良都污秽了。 
 

-思想：人靠自己，无法胜过罪、刻苦己心（罪）=以自己的“罪身、罪性”攻克己身！ 
 

凶杀、审判、刑罚（8-16） 

4:8 该隐与他兄弟亚伯说话、二人正在田间、该隐起来打他兄弟亚伯、把他杀了。 

 

人的罪导致“杀生畜”（3：21 祭牲），现在又人的谋杀。 
 

“该隐与他兄弟亚伯说话”原文是“该隐向他弟兄亚伯说话”。七十士译本、撒玛利亚抄本、叙利亚译

本都在此句后面加上“我们到田间去”，意思是解明该隐的动机：蓄意谋杀亚伯。（premeditated murder) 

-注：该隐应当先来到神的面前回答神的话，而不是亚伯的面前，导致凶杀。 
 

是因该隐的嫉妒： 

约一 3：12 不可像该隐．他是属那恶者、杀了他的兄弟。为甚么杀了他呢．因自己的行为是恶的、兄弟

的行为是善的。 

3:15 凡恨他弟兄的、就是杀人的．你们晓得凡杀人的、没有永生存在他里面。 
 

太 45:21 你们听见有吩咐古人的话、说、『不可杀人、』又说、『凡杀人的、难免受审判。』 

5:22 只是我告诉你们、凡向弟兄动怒的、难免受审判。〔有古卷在凡字下添无缘无故的五字〕凡骂弟兄

是拉加的、难免公会的审断．凡骂弟兄是魔利的、难免地狱的火。 
 

约你们是出于你们的父魔鬼、你们父的私欲、你们偏要行、他从起初是杀人的、不守真理．因他心里没

有真理、他说谎是出于自己、因他本来是说谎的、也是说谎之人的父。 
 

4:9 耶和华对该隐说、你兄弟亚伯在哪里．他说、我不知道、我岂是看守我兄弟的吗。 
 

罪蔓延的速度，可怕的程度 - 亚当与该隐之比较（摘自创世记 4 章逐节注解、祷读） 
 

亚当是被欺骗而犯罪（3:4-5） 该隐却是连神都不能说服他脱离罪（6-7 节） 

亚当是想自己成为神-要知道“善恶”，满足肉体的

情欲（3:6），似乎不影响别人 

该隐是由嫉生恨，进而杀人（8 节） 



亚当犯罪后，知道神无所不知，不敢隐瞒事实，只

是掩盖动机、推卸责任（3:12） 

但该隐却满不在乎地用“我不知道”来否定事实，

公然撒谎，并不以为耻。 

亚当犯罪后，知道内心有愧，还不敢向神顶嘴，只

是躲藏起来（3:10） 

该隐却目中无神，胆大“包天”地用“我岂是看守

我兄弟的吗”来顶撞神 

亚当间接受咒诅 3：17 地必为你的缘故受咒诅 - 地

受“牵连”） 

该隐却是直接受“地”的咒诅（11-12 节） 

亚当在沉默中接受神的惩罚，盼望神的应许实现（3：

20） 

该隐却大发牢骚（13-14 节），不愿接受神的刑罚 

亚当的犯罪，破坏了人与神的关系、夫妻的合一 该隐的犯罪，破坏了兄弟的骨肉之情 

 

6:11 世界在 神面前败坏．地上满了强暴。 

6:12  神观看世界、见是败坏了．凡有血气的人、在地上都败坏了行为。 

6:13  神就对挪亚说、凡有血气的人、他的尽头已经来到我面前、因为地上满了他们的强暴、我要把他

们和地一并毁灭。 
 

4:10 耶和华说、你作了甚么事呢、你兄弟的血、有声音从地里向我哀告。 
 

利 17：11 因为活物的生命是在血中．我把这血赐给你们、可以在坛上为你们的生命赎罪．因血里有生

命、所以能赎罪． 

-注：人的生命是永远的。 
 

-思想：既然人的生命是永远的，那么这里的“血”的见证，就是亚伯，一直向伸冤的神控告该隐的罪！

该隐毫无解决的方法。 
 

路 20：38 神原不是死人的神，乃是活人的神，因为在他那里，人都是活的（“那里”或作“看来”）。 
 

约 5：29 行善的复活得生，作恶的复活定罪。 
 

“有声音从地里向我哀告”人所犯的罪，都有声音达到神的耳中： 

创 18：20 耶和华说、所多玛和蛾摩拉的罪恶甚重、声闻于我。 

19：13 我们要毁灭这地方、因为城内罪恶的声音、在耶和华面前甚大、耶和华差我们来、要毁灭这地方。 
 

出 2：23 过了多年、埃及王死了．以色列人因作苦工、就叹息哀求、他们的哀声达于 神。 

3：9 现在以色列人的哀声达到我耳中、我也看见埃及人怎样欺压他们。 
 

雅 5：4 工人给你们收割庄稼、你们亏欠他们的工钱．这工钱有声音呼叫．并且那收割之人的冤声、已

经入了万军之主的耳了。 

 

“伸冤在我，我必报应”（罗 12：19；来 10：30） 
 

启 6:9 揭开第五印的时候、我看见在祭坛底下、有为 神的道、并为作见证、被杀之人的灵魂． 

6:10 大声喊着说、圣洁真实的主阿、你不审判住在地上的人给我们伸流血的冤、要等到几时呢。 

19:2 他的判断是真实公义的．因他判断了那用淫行败坏世界的大淫妇、并且向淫妇讨流仆人血的罪、给

他们伸冤。 
 

4:11 地开了口、从你手里接受你兄弟的血．现在你必从这地受咒诅。 
 

接受了血的地，使那永活的生命的冤声不绝于（神的）耳，这（永远不能销毁的）证词、证据一直显在

该隐的面前。 
 

4:12 你种地、地不再给你效力．你必流离飘荡在地上。 
 

地与该隐直接的“对抗”（不效力，也不容纳=无家可归），还要加上“流离飘荡”、居无定所、流离失

所、不得安息。成了一个被赶逐的逃亡者。活着没有指望，也没有意义。 



 

见， 

弗 2：12 活在世上没有指望、没有神 
 

“流离”：颤动，蹒跚，摇动，漂流，迁移，飘落 
 

“飘荡”拍动，徘徊，动来动去，举哀，悲伤，忧愁 
 

4:13 该隐对耶和华说、我的刑罚太重、过于我所能当的。 
 

该隐毫无悔改之心，不认罪、不吐说罪，而只是自怜的怨叹。 
 

他错误的判断、结论：“我的刑罚太重”，其实神的刑罚“刚刚好”（punishment fits the crime 罪与罚

相称)：9:6 凡流人血的、他的血也必被人所流、因为 神造人、是照自己的形像造的。 
 

“当的”举起，支持，承担，带，拿 
 

-注：被神弃绝，才是最大的刑罚。 

 

4:14 你如今赶逐我离开这地、以致不见你面．我必流离飘荡在地上、凡遇见我的必杀我。 
 

“赶逐”赶走，驱逐 
 

“不见”隐藏，遮掩 

-思想：亚当犯罪后，还可以见神的面。而现在，人第二次的堕落，（该隐）就不得见神的面了（赶逐这

地，叫该隐自己躲藏）。单单之过去一代人而已，人犯罪而堕落的速度和程度，就变得如此可怕！弃绝

神的，也被神所弃绝！ 
 

“遇见”找到，到达 

-“凡遇见我的必杀我”就应当是亚当夏娃其他的儿女了。也就是说，该隐以外所有的人都“必杀我”。

该隐真是无地自容、无处躲藏，是众矢之的。 
 

4:15 耶和华对他说、凡杀该隐的必遭报七倍。耶和华就给该隐立一个记号、免得人遇见他就杀他。 
 

-思想：足显神的怜悯，免除他的杀身之祸。但此时该隐仍然没有一点悔改的迹象。虽然如此，神的怜悯、

忍耐、等候，并没有丢弃他。可是，直到挪亚的时代，神公义的审判终久要临到： 
 

6:5 耶和华见人在地上罪恶很大、终日所思想的尽都是恶． 

6:11 世界在 神面前败坏．地上满了强暴。 

6:12  神观看世界、见是败坏了．凡有血气的人、在地上都败坏了行为。 

6:13  神就对挪亚说、凡有血气的人、他的尽头已经来到我面前、因为地上满了他们的强暴、我要把他

们和地一并毁灭。 
 

4:16 于是该隐离开耶和华的面、去住在伊甸东边挪得之地。 
 

人第一次堕落，亚当只是离开伊甸园。而这第二次，该隐却要离开神的面=咒诅加倍！这样，离开神的面

的，就成了地上的“永久居民”，与天国无份了。 

 

“挪得”：流浪，游荡，逃离。此处表达，恰到好处，应了该隐自己的话，“我必流离飘荡在地上”。 
 

该隐的后代(17-24) 

4:17 该隐与妻子同房、他妻子就怀孕、生了以诺、该隐建造了一座城、就按着他儿子的名将那城叫作以

诺。 
 



“以诺”：奉献给，开始，学习，教师，供献 
 

-思想：该隐有神怜悯赐下“记号”还以为不够，要自己造城成为保障，完全不信神，建好“奉献给”他

自己。又用“以诺”来命名，特别表明不再“流离飘荡”，却要“安居”此地，对抗神的判决。 
 

“城”指永久的安居之地。可是，神的命定是“要生养众多、遍满地面”（1：28）. 

-思想：神的判决是该隐“必流离飘荡在地上”，而该隐却执意自己“建造”、“定居”。 
 

该隐家谱的“特色”：他们的年日，神都不数算（不予记载 - 而到了 6-7 章，尽数受审被灭） 

4:18 以诺生以拿、以拿生米户雅利、米户雅利生玛土撒利、玛土撒利生拉麦。 
 

“以拿”：“飞逝”，见证的城（？） 
 

“米户雅利”：“神要抹除”，“击打的” 
 

“玛土撒利”：“属神的人” 
 

“拉麦”：“健壮的”，“强有力的” 
 

4:19 拉麦娶了两个妻、一个名叫亚大、一个名叫洗拉。 
 

堕落后仅仅七代：开始一夫多妻，拉麦放纵情欲，把“二人成为一体”，变成这里的“三人成为一体”！ 
 

“亚大”：装饰，娱乐 
 

“洗拉”保护，屏帏，遮藏 

-注：两个妻子的名字，都与无神的文化相关。 
 

4:20 亚大生雅八、雅八就是住帐棚牧养牲畜之人的祖师。 
 

“雅八”：“水流”，流动，领导 

-“牧养牲畜之人的祖师”（不仅仅“牧羊”，“牲畜”包括所有的家畜与家禽） 

（畜牧业的祖先） 
 

-注：神在 3：17 命定人耕地以养生。但该隐的后代却要“游牧”生活。一代不如一代，处处与神作对！ 
 

4:21 雅八的兄弟名叫犹八．他是一切弹琴吹箫之人的祖师。 
 

“犹八”：“溪水” 

-音乐行业的祖师，人类艺术文化的开始。 
 

4:22 洗拉又生了土八该隐、他是打造各样铜铁利器的、〔或作是铜匠铁匠的祖师〕土八该隐的妹子是拿

玛。 
 

“土八该隐”：“你将由该隐而生” 

-冶金行业的祖师 
 

-思想：“由该隐而生”会如何？“有其父必有其子”！“铜铁利器”便于争战杀戮吗？离开神的后代，

发明了“战争文化”！杀戮超过该隐和拉麦，真是“青出于蓝而胜于蓝”。 
 

“拿玛”：“悦心的” 

-思想：好像是对她三个哥哥开启的“人类文明”最合适的注解：堕落的人类，陶醉与自我“创造”里而

被毁灭。 
 



-思想：从亚当到拉麦，一共经过了 7 代，最后一代有 3 个儿子（20-22 节）；从亚当到挪亚，一共经过

了 10 代，最后一代也有 3 个儿子（5：32）。前者：绝迹；后者：藉着闪生出主耶稣基督，人类的救赎

主。 
 

拉麦的“仇恨歌”（对比亚当的“情歌”，2：23） 

4:23 拉麦对他两个妻子说、亚大、洗拉、听我的声音、拉麦的妻子细听我的话语、壮年人伤我、我把他

杀了、少年人损我、我把他害了．〔或作我杀壮士却伤自己我害幼童却损本身〕 
 

自我中心的文化，必会引来“杀身之祸”。堕落的人技能进步，道德败坏，螺旋式地滑向毁灭。 
 

拉麦不是仰望神（“伸冤在我，我必报应”），而是要代替神、取代神，自己行使审判的权柄（“壮年”

或是“少年”/“幼童”，都一律不放过！）。与其祖先该隐，实在是“有过之而无不及”。！ 
 

-凶暴、残忍成为拉麦的夸耀。 
 

4:24 若杀该隐、遭报七倍、杀拉麦、必遭报七十七倍。 
 

自亚当到拉麦仅仅七代（7=完全数），堕落的人类已经彻底（完全）地败坏。是神的怜悯，赐给该隐一

个记号（杀该隐的，遭报七倍）。而到了拉麦，他要“私设公堂”，取代神审判的权柄，要用数列级的

施报（77 倍）！该隐向罪屈服，而拉麦高举罪恶、向神挑战。该隐抱怨保护不够，拉麦不仅不要神的保

护，反而要自给自足自强，骄傲狂妄，甚至挑衅他人。 
 

-该隐及后裔：旧造的族类。他们无论在世如何成功（开启、创建“人类”文明），都将在挪亚洪水的审

判中归于无有。 
 

参， 

罗 9：22 倘若 神要显明他的忿怒、彰显他的权能、就多多忍耐宽容那可怒预备遭毁灭的器皿． 

9:23 又要将他丰盛的荣耀、彰显在那蒙怜悯早预备得荣耀的器皿上． 

9:24 这器皿就是我们被 神所召的、不但是从犹太人中、也是从外邦人中、这有甚么不可呢。 
 

塞特的出生和后代(25-26)：神赐下“女人的后裔”的应许，必定成就-新造的族类： 

4:25 亚当又与妻子同房、他就生了一个儿子、起名叫塞特、意思说、 神另给我立了一个儿子代替亚伯、

因为该隐杀了他。 
 

“塞特”：“补偿”，新苗，茁芽，设立，代替，偿还 

-神应许的保证：兴起新的，继续为神作见证。 
 

4:26 塞特也生了一个儿子、起名叫以挪士。那时候人才求告耶和华的名。 
 

“以挪士”：“人”，脆弱必要死的人。 

-塞特明白人的本性，需要救赎：“那时候人才求告耶和华的名” 
 

-注：亚当夏娃犯罪后“躲避耶和华神的面”（3：8），不敢称呼“耶和华的名”，现在过了 235 年（5：

3，6），开始恢复与神的交通。在原文中，前四章有 39 次提到“神”、21 次提到“耶和华神”10 次提

到“耶和华”，而第 70 次就是“那时候，人才求告耶和华的名”。（摘自创世记 4 章逐节注解、祷读） 
 
  



创世纪 5 章  

亞當的家譜（=耶稣基督的家谱，我们的家谱） - 假定是连续性的（有可能是非连续性的） 
 

亚当生塞特（1-5） 

5:1 亚当的后代、记在下面。当 神造人的日子、是照着自己的样式造的、 
 

”亚当的后代“=承受“女人的后裔”应许的人（此处神逐一数算他们的名字和年日）当然不包括该隐与

其后代（神没有计算他们的年纪） 
 

5:2 并且造男造女、在他们被造的日子、 神赐福给他们、称他们为人。 
 

“神赐福给他们”，见，1：28 生养众多，遍满地面（-人要在地上代表神） 
  

“称他们为人”=亚当 

-注：在神，整个的人类就是一个亚当。 
 

5:3 亚当活到一百三十岁、生了一个儿子、形像样式和自己相似、就给他起名叫塞特。 
 

“亚当活到一百三十岁”：不像该隐（离开神的面）及后裔（共七代）在地日子毫无记录，不被神记念

（=“白活”），亚当到挪亚这十代，都有生卒年度的详细记载 - 被神数算、被神记念。 
 

“形像样式和自己相似”：堕落后的人，虽然有神的形像，但同时也有罪人亚当的形像。所有亚当的后

裔，都是这样的“混合体”（有神的形像的人，生在罪中）。 

见， 

罗 5:12 这就如罪是从一人入了世界、死又是从罪来的、于是死就临到众人、因为众人都犯了罪。 

5:13 没有律法之先、罪已经在世上．但没有律法、罪也不算罪。 

5:14 然而从亚当到摩西死就作了王、连那些不与亚当犯一样罪过的、也在他的权下．亚当乃是那以后要

来之人的预像。 
 

林前 15：48 那属土的怎样，凡属土的也就怎样。 
 

“塞特”：“补偿”，新苗，茁芽，设立，代替，偿还（见 4：25） 
 

5:4 亚当生塞特之后、又在世八百年．并且生儿养女。 
 

亚当藉着塞特要生出那“女人的后裔”，救赎主耶稣基督。 
 

5:5 亚当共活了九百三十岁就死了。 
 

亚当（=人）活在世上，是有终点的。 

见， 

罗 5：12（见上） 

6：23 因为罪的工价乃是死 
 

来 9：27 按著定命，人人都有一死，死后且有审判 
 

塞特生以挪士(6-8） 

5:6 塞特活到一百零五岁、生了以挪士。 
 

“以挪士”：“人”，软弱，脆弱必要死的人（mortal) 
 

5:7 塞特生以挪士之后、又活了八百零七年．并且生儿养女。 

5:8 塞特共活了九百一十二岁就死了。 
 



以挪士生该南（9-11） 

5:9 以挪士活到九十岁、生了该南。 
 

“该南”Meaning - Networker, Composer； Etymology：From the verb קנן (qanan), to weave into dynamic 

networks. （https://www.abarim-publications.com/Meaning/Kenan.html） 
 

5:10 以挪士生该南之后、又活了八百一十五年．并且生儿养女。 

5:11 以挪士共活了九百零五岁就死了。 
 

该南生玛勒列（12-14） 

5:12 该南活到七十岁、生了玛勒列。 
 

“玛勒列”：“神的称赞” 

 

5:13 该南生玛勒列之后、又活了八百四十年．并且生儿养女。 

5:14 该南共活了九百一十岁就死了。 
 

玛勒列生雅列（15-17） 

5:15 玛勒列活到六十五岁、生了雅列。 
 

“雅列”：“卑下，向下流出” 
 

5:16 玛勒列生雅列之后、又活了八百三十年．并且生儿养女。 

5:17 玛勒列共活了八百九十五岁就死了。 
 

雅列生以诺（18-20） 

5:18 雅列活到一百六十二岁、生了以诺。 
 

“以诺”：奉献给，开始，学习，教师，供献 

-4：17 里该隐的儿子以诺，被用于抵挡神、成了神宣告对人骄傲的审判（=绝望、必死的结局）。这里的

以诺“与神同行”（24），没有“尝死味”（参，太 16：28；约 8：52；来 2：9），“神将他取去”。 
 

-思想：至此，可以把亚当藉着该隐繁衍至第七代，终于拉麦，与亚当藉着塞特繁衍至第七代，暂停在以

诺，做个比较： 
 

-前者罪恶代代相传，毫无拯救的盼望，终于“七十七倍”的遭报而进入永远的沉沦。后者却承传神“女

人的后裔”的应许，在以诺的身上，显明神拯救的盼望，他胜过了死亡，成为“死被得胜吞灭”（林前

15：54）盼望的实据。不仅如此，神又藉着以诺生出的玛土撒拉，显明他全然的公义，和无限的慈爱，

用他的名字预示着洪水的审判和方舟的救赎。 
 

如果“七”为完全数，前者=完全的败坏、灭亡；后者=完全的赐福、得胜。 
 

5:19 雅列生以诺之后、又活了八百年．并且生儿养女。 

5:20 雅列共活了九百六十二岁就死了。 
 

以诺生玛土撒拉（21-24） 

5:21 以诺活到六十五岁、生了玛土撒拉。 
 

“玛土撒拉”：到他死时必要施行，在他死时將有大事发生，射箭的人 
 

5:22 以诺生玛土撒拉之后、与 神同行三百年．并且生儿养女。 
 

“以诺活到六十五岁”，得了神的启示，就是神要在他儿子死时施行审判。从此以诺的人生不一样：前

65 年没有活在神的启示里，以后他在地上日子的全部（=300 年），都在“与神同行”。纵观人生，神“启



示”前后，（人生的全部）都为神的保守、赐福、引导，神做成我们得救的功夫；“要将祂极丰富的恩

典，就是祂在基督耶稣里向我们所施的恩慈，显明给后来的世代看。”（弗 2：7） 
 

5:23 以诺共活了三百六十五岁。 
 

如果 365 这个数字代表一年，“与神同行”完全改变了（在亚当的罪中，生在伊甸园-神的同在-以外的）

以诺的整个生命。那么，穿插在亚当至挪亚这十代人当中，在世年日最短的以诺，启示给我们的是何等

的一位神！（公义、慈爱、怜悯、信实、全知、全能。。。） 
 

-思想：怎样数算我们在世的日子（如，福禄寿）？怎样度过我们的人生？ 
 

5:24 以诺与 神同行、 神将他取去、他就不在世了。 
 

-比较一下以诺和该隐，或者拉麦（借用，提前 5：6 但那好宴乐的寡妇，正活着的时候也是死的。），

哪个活的长，而且仍然活着？ 
 

玛土撒拉生拉麦（25-27） 

5:25 玛土撒拉活到一百八十七岁、生了拉麦。 
 

“拉麦”：健壯的，有能力的，野性的 
 

5:26 玛土撒拉生拉麦之后、又活了七百八十二年．并且生儿养女。 

5:27 玛土撒拉共活了九百六十九岁就死了。 
 
 

“玛土撒拉”是圣经中最长寿的，但也必要归回尘土。可是，他这 969 年的人生，向那世代见证这生死

攸关的大事，而在他生命最后的 120 年，藉着他的孙子挪亚，并挪亚建造中的方舟，向世人说话。玛土

撒拉活着或是死了，都是神的见证人。 

 

拉麦生挪亚（28-31） 

5:28 拉麦活到一百八十二岁、生了一个儿子、 

 
拉麦出生时，从亚当到他的父亲玛土撒拉，都活在世上。但在他一生中，拉麦（=“健壯的，有能力的，

野性的”）却要见证除了他父亲玛土撒拉以外所有人离开世界（因死亡或以诺的被提）。他去世后 5 年，

父亲玛土撒拉过世/洪水开始泛滥。他活出来的见证，不像同名的该隐后裔（加倍的咒诅），是救赎恩典

的盼望。 

 

-思想：还活在那个世代的亚当、塞特、以诺，和玛土撒拉，会怎样持续、迫切地作见证呢！ 



 
摘自

https://www.conformingtojesus.com/charts-maps/en/chronology_adam-noah.htm 
 

5:29 给他起名叫挪亚、说、这个儿子必为我们的操作、和手中的劳苦、安慰我们．这操作劳苦是因为耶

和华咒诅地。 
 

29 节给出“挪亚”名字的定义。那“安慰我们”的，正是救主耶稣基督，他要带领我们出离被 “耶和

华咒诅（的）地”，进入永远的光明国度。（摘自） 

 

5:30 拉麦生挪亚之后、又活了五百九十五年．并且生儿养女。 

5:31 拉麦共活了七百七十七岁就死了。 
 

比较两个“拉麦”，两种族类（该隐和塞特）：第一个拉麦活在“遭报七十七倍”的恶性循环的咒诅里，

而第二个拉麦，活到 777 岁（=完全数），虽然死了（指向罪的工价），却要藉着他生出的“女人的后裔”，

叫神所拣选的儿女，都“因我们的主耶稣基督得永生”（罗 5：21）。 
 

挪亚生闪、含、雅弗(32) 

5:32 挪亚五百岁生了闪、含、雅弗。 
 

“闪”：“名字”，“名声”，他是美索不达米亚人和亚伯拉罕的祖先（11：10-26） 

https://www.conformingtojesus.com/charts-maps/en/chronology_adam-noah.htm


 

“含”：“热”，“温暖”，他是埃及人的祖先（诗 78：51；105：23；106：22） 
 

“雅弗”：“开启”，“扩张”，“增大”，“美好”，他是欧洲人的祖先（10：2-5）。中国人可能是

闪或含的后代。 
 

-注：挪亚生长子时年 500 岁，而生闪的时候，挪亚是 502 岁。所以，闪不是长子。但因以色列人是闪的

后裔，就“名列前茅”了。 

 

-思想：如果 7 和 10 都为完全数，亚当从该隐生出的第七代是拉麦，其三子开启人类文明（人本主义），

走向毁灭。而亚当从塞特生出的第十代挪亚，他也有三个儿子，这其中的闪要生出以色列和 12 个支派。 

见， 

罗 1：2 这福音是 神从前借众先知、在圣经上所应许的、 

1:3 论到他儿子我主耶稣基督．按肉体说、是从大卫后裔生的、 

1:4 按圣善的灵说、因从死里复活、以大能显明是 神的儿子。  



创世纪 6 章 1-8 

人第三次的墮落 
 

杂交（1-4） 

6:1 当人在世上多起来、又生女儿的时候、 

6:2  神的儿子们看见人的女子美貌、就随意挑选、娶来为妻。 
 

“神的儿子们”-天使。天使不娶不嫁（太 22：30），但这些不守本位（所多玛人要罗得把两位天使“带

出来，任我们所为”，创 19：5），随从逆性的情欲（犹 6-7）- 指堕落的天使变成的邪灵，附体后，与

人间的女子结合。 

-注：夏娃的堕落就是无法抵御三个情欲。 
 

6:3 耶和华说、人既属乎血气、我的灵就不永远住在他里面、然而他的日子还可到一百二十年。 
 

“我的灵就不永远住在他里面”=“争执，管治” 
 

“属乎血气”=肉体。因此，人活在世上，罪身完全受情欲（邪灵）的支配。 

《加拉太书》5:16 我说、你们当顺着圣灵而行、就不放纵肉体的情欲了。5:17 因为情欲和圣灵相争、圣

灵和情欲相争．这两个是彼此相敌、使你们不能作所愿意作的。 
 

“然而他的日子还可到一百二十年” - （1）未来人的平均寿命；（2）给人悔改的机会后（挪亚预备方

舟=神容忍等候），才要施行审判。 

参， 

神的怜悯已经显明在亚当的身上，给了亚当 930 年的时光。但亚当已经悔改、得救了。见，3：20-21（夏

娃=众生之母；赐下皮衣穿 - 流血的祭，使罪得赦-亚当夏娃信而行：为头生的儿子起名，以为该隐是那

应许的“女人的后裔”） 
 

6:4 那时候有伟人在地上、后来 神的儿子们、和人的女子们交合生子、那就是上古英武有名的人。 
 

“伟人”（Nephilim;阳性名词）：巨人；跌倒者，堕落者，恶霸，暴君。可能是民 13：33 里的巨人。 
 

这与堕落的灵“交合生子”，必定是“有其父必有其子”了。那么，就可以明白“上古英武有名的人”

在神的眼中，都是“败类”。 
 

败坏之极，无可救药（5-7） 

6:5 耶和华见人在地上罪恶很大、终日所思想的尽都是恶． 
 

外在的行为：罪恶；程度：很大 

内里的思念：尽都是恶 

参， 

罗 1:28 他们既然故意不认识 神、 神就任凭他们存邪僻的心、行那些不合理的事． 

1:29 装满了各样不义、邪恶、贪婪、恶毒．〔或作阴毒〕满心是嫉妒、凶杀、争竞、诡诈、毒恨． 

3:10 就如经上所记、『没有义人、连一个也没有． 

3:11 没有明白的、没有寻求 神的． 

3:12 都是偏离正路、一同变为无用．没有行善的、连一个也没有。 

3:13 他们的喉咙是敞开的坟墓．他们用舌头弄诡诈．嘴唇里有虺蛇的毒气． 

3:14 满口是咒骂苦毒． 

3:15 杀人流血他们的脚飞跑． 

3:16 所经过的路、便行残害暴虐的事． 

3:17 平安的路、他们未曾知道． 

3:18 他们眼中不怕 神。』 

（参，诗 14：1-3；53：2-3） 
 

罗 8：5 随从肉体的人，体贴肉体的事；随从圣灵的人，体贴圣灵的事 



8：7 体贴肉体的，就是与神为仇。 
 

6:6 耶和华就后悔造人在地上、心中忧伤。 
 

“后悔”：遗憾，安慰自己，懊悔，惋惜；深长的呼吸，叹息。拟人化的方法来形容神的难过，而不是否

认神的全知，因他早已预见这样的结局（2：17；诗 139：16） 

见， 

民 23：19 神非人，必不致说谎，也非人子，必不致后悔。他说话岂不照著行呢？他发言岂不要成就呢？ 
 

撒上 15：29 神“绝不后悔” 
 

雅 1：17 在他没有改变，也没有转动的影儿 
 

“忧伤”：悲伤，愁苦。显明人在神计划在的重要性。 
 

6:7 耶和华说、我要将所造的人、和走兽、并昆虫、以及空中的飞鸟、都从地上除灭、因为我造他们后

悔了。 
 

“除灭”：涂抹，拭掉。因为，他们不能显出神造他们的功用，失去存在的价值和意义。这就如同 apollumi? 

-注：“除灭”的顺序（“人、和走兽、并昆虫、以及空中的飞鸟”）刚好与创造的顺序相反（1：20，

24，26）。 
 

神恩典中的预备 

6:8 惟有挪亚在耶和华眼前蒙恩。 
 

神的恩典：在除灭的同时，神也预备了拯救。 
 

7-8 节小结：审判与救赎并行；公义与慈爱并存。预表主耶稣在十字架的救赎：满足神绝对的公义（为我

们付上罪的代价），显明神完全的慈爱（死里复活）。 

见， 

来 10：20 是藉着他给我们开了一条又新、又活的路从幔子经过，这幔子就是他的身体。 

6：19 我们有这指望，如同灵魂的锚，又坚固、又牢靠，且通入幔内。 
  



讨论问题： 

1. 思想察看我们自己的信仰生活，有哪些是像该隐一样的“私意崇拜”？ 

2. 我们的人生（家庭、工作、教会），怎样才能被神记念？ 


