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第一課 在試煉中長進（1：2-12） 

 複習：根據 Dr. Howard Hendricks 的總結，應用一段經文

的四個步驟是什麼？ 

1) _know 知道（要準確）___ 

2) _relate 聯繫（要與我實際的生活有關）____ 

3) _meditate 默想（要求神給我們智慧）____ 

4) _practice 實行_（要具體，要落實到行動上）___ 

 

 經文：雅各書 1：2-12 

 

 請帶查經的同工們在分享《雅各書》第一課之前，先做如下預備工作： 

 

1. 再讀一遍《雅各書》 

2. 請閱讀《永活的信仰》，27-57 頁 

3. 觀看視頻：聖經簡報站：雅各書 1 章（上）（從 13 分鐘開始）

https://www.youtube.com/watch?v=MaTIclqpPQQ 

4. 觀看視頻：聖經簡報站：雅各書 1 章（中）（前 18 分鐘）

https://www.youtube.com/watch?v=y0_Vt477xwQ 

5. 觀看視頻：大衛鮑森的雅各書(二)：試煉與試探（前 33 分鐘）

https://www.youtube.com/watch?v=RIQfyyZCIEc 

6. 觀看視頻：Dr. Howard Hendricks 的 系列講座 “Living By the Bible” 第十三講 

“Application: Asking the Right Questions” （6 分鐘）

https://www.youtube.com/watch?v=MaTIclqpPQQ
https://www.youtube.com/watch?v=y0_Vt477xwQ
https://www.youtube.com/watch?v=RIQfyyZCIEc
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https://www.youtube.com/watch?v=E6bXts4njMs&list=PLHVLAsJuPfmUeA6eOavI0NheF8Ra0sL

u2&index=13 

 

7. 在閱讀經文和參考書並觀看以上視頻的過程中，請思

想以下討論問題的答案： 

 

1) 我們可能免除受試煉嗎？試煉是可以避免的嗎？信耶

穌的人可以求神使我們的人生一切平順，天色常藍

嗎？ 

 

 

 

2) 請舉例：我們常遇見的試煉（生活中的難處，困境）

都有哪些？ 

a. 神讓你看見一個人（一個家庭或一個事工上）的需

要 

b. 丟了東西 

c. 開車不小心被開罰單 

d. 聽見了反對你的意見 

e. 生了病（感染了新冠、癌症、癌症復發等） 

https://www.youtube.com/watch?v=E6bXts4njMs&list=PLHVLAsJuPfmUeA6eOavI0NheF8Ra0sLu2&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=E6bXts4njMs&list=PLHVLAsJuPfmUeA6eOavI0NheF8Ra0sLu2&index=13
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f. 其他： 

i. 失業 

ii. 親人生病，過世，爭產業 

iii. 遇到仇恨亞裔的社會環境 

iv. 孩子的教養問題 

v. 夫妻關係 

vi. 朋友誤會你了 

vii. 神把一個使命、目標、事工放在你的面前 

 

 

3) 通常，遇到以上所列舉的事情時，人們最自然的反應

是什麼？ 

a. 灰心 

b. 煩惱 

c. 擔心 

d. 生氣 

e. 埋怨上帝 

f. 難過 



4 
 

g. 放棄信仰 

 

4) 如果試煉是無法避免的話，我們作為基督徒當用什麼

樣的心態來面前呢？（這是這段經文的信息重點！） 

 

a. 要以為大喜樂（1：2-4） 

i. 什麼樣的情況之下要大喜樂？ 

ii. 為什麼要喜樂？ 

 

b. 要求智慧（1：5-8） 

i. 向誰求智慧？賜人智慧的上帝有何特點？ 

ii. 當如何求？ 

iii. 人若不向神求智慧的話，會有什麼結果呢？ 

 

c. 要調整眼光，當看重生命的冠冕（1：9-12）， 

i. 什麼是暫時的事情？ 

ii. 什麼是永恆的事情？ 

iii. 忍受試煉之後的福氣是什麼？ 
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5) 應用問題： 

a. 對照這段經文的教導，我發覺我在面對試煉的時

候，做得比較好的是哪個方面？需要加強和成長的

是哪個方面？ 

a. 喜樂？ 

b. 求智慧？ 

c. 改變眼光？ 

 

b. 所以，我本週的應用是： 

d. 根據這段經文和我的處境寫一篇禱告詞，邀請

同伴（團契小組）跟我一起禱告。 

e. 之後，把我的經歷與同伴（團契小組）分享。 

 

 

 


