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第十一課 禱告蒙允的秘訣（5：13-18） 

• 複習：我們學習上一課（5：1-13）“候主再臨”，基督徒在等候主耶穌基督再來應

當從哪三個方面驚醒預備？ 

 

 

• 經文：雅各書 5：13-18 

 
1. 禱告必須要信（13-15a） 

5:13  你們中間有受苦的呢，他就該禱告；有喜樂的呢，他就該歌頌。5:14  你們中間有

病了的呢，他就該請教會的長老來；他們可以奉主的名用油抹他，為他禱告。5:15  出

於信心的祈禱要救那病人，主必叫他起來； 

2. 禱告必須要義（15b-16） 

他若犯了罪，也必蒙赦免。5:16  所以你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫

治。義人祈禱所發的力量是大有功效的。  

3. 禱告必須要切（17-18） 

5:17  以利亞與我們是一樣性情的人，他懇切禱告，求不要下雨，雨就三年零六個月不

下在地上。 5:18  他又禱告，天就降下雨來，地也生出土產。  

 

• 請帶查經的同工們在分享《雅各書》第十一課之前，先做

如下預備工作： 
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1. 請閱讀《永活的信仰》，363-405 頁 

2. 觀看視頻：聖經簡報站：雅各書 5 章（下）（41-80 分鐘） 

https://www.youtube.com/watch?v=4GZdkQ1B4XU  

3. 觀看視頻：大衛鮑森的雅各書(十二)：疾病與犯罪（47 分鐘） 

https://www.youtube.com/watch?v=5wP1rF1k1-0  

 

 

4. 在閱讀經文和參考書並觀看以上視頻的過程中，請思想

以下討論問題的答案： 

 

1) 上文講等候主來的時候，要忍耐，不要以神的名來起誓。除此之外，信徒還

當做什麼呢？ 

 

 

2) 關於禱告的偏差都有哪些？ 

i. 不禱告。神知道一切，為什麼還要禱告呢？神有祂自己的旨意，而且

神的旨意一定會成就，為什麼我們還要禱告呢？ 

1. 4:2  你們貪戀，還是得不著；你們殺害嫉妒，又鬥毆爭戰，也

不能得。你們得不著，是因為你們不求。4:3  你們求也得不

著，是因為你們妄求，要浪費在你們的宴樂中。  

2. 禱告像呼吸，我們當不住地禱告，凡事的第一個反應應該是轉

向上帝（5：13） 

ii. 妄求，亂禱告。照自己的意思求 

當照神的心意求 1Jn 5:14  我們若照他的旨意求什麼，他就聽我們，

這是我們向他所存坦然無懼的心。 5:15  既然知道他聽我們一切所求

的，就知道我們所求於他的，無不得著。  

https://www.youtube.com/watch?v=4GZdkQ1B4XU
https://www.youtube.com/watch?v=5wP1rF1k1-0
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iii. 沒有對付自己的罪 

iv. 討價還價的禱告 

v. 自以為義的禱告 

vi. 有事才禱告 

vii. 不持續地禱告、不等候、沒耐心。禱告是不是要一直不停地跟上帝講

話？ 

viii. 沒有信心 

ix. 馬馬虎虎式的禱告，不夠具體，不認真 

x. “實在沒有別的辦法了，只好禱告了……” 禱告是備胎？ 

xi. 禱告是不是給神一個面子？ 

xii. 禱告是不是向神匯報？ 

 

3) 禱告蒙應允的條件的條件都有哪些？ 

i. 禱告必須要“信”（13-15a） 

1:6  只要憑著信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中的波

浪，被風吹動翻騰。1:7  這樣的人不要想從主那裡得什麼。  

ii. 禱告必須要“義”（15b-16） 

iii. 禱告必須要“切”（17-18） 

 

4) 受苦的時候，人們通常的反應是什麼？這個時候當如何禱告？ 

i. 這裡的“受苦”是指心靈上受痛苦，與 14 節“有病了的”有所區別。 

ii. 通常人的反應是埋怨或者灰心 

iii. 當如何禱告呢？ 

1. 首先，要分辨受苦的原因： 

a. 普遍性的苦難？ 

b. 自己的罪？ 
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c. 神的考驗？ 

d. 還是為義受逼迫？ 

2. 然後，有針對性地禱告 

3. 1:2  我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；  

 

5) 關於禱告得醫治的六個問題（5：14）： 

i. 這裡的“病”是指什麼病呢？ 

ii. 為什麼有病要請教會的長老來抹油禱告呢？ 

作長老的，在教會中的責任是什麼？（彼得前書 5：1-4；提摩太前

書 3：1-7；提多書 1：5-9；使徒行傳 20：19，25-32） 

1. 帶領教會 

2. 牧養群羊 

3. 持守真道 

iii. “抹油”有什麼功用呢？ 

iv. 這裡的信心是指到誰的信心呢？ 

v. 出於信心的禱告必能使病人痊愈嗎？ 

vi. 神的醫治有沒有排除藥物治療呢？ 

 

6) 人生病與犯罪之間是什麼關係？ 

 

 

7) “義人祈禱所發的力量是大有功效的”，為什麼？ 

i. 箴言 15:29  耶和華遠離惡人，卻聽義人的禱告。  

ii. 詩篇 66:18  我若心裡注重罪孽，主必不聽。  

iii. 約翰福音 9:31  我們知道神不聽罪人，惟有敬奉神、遵行他旨意的，

神才聽他。  



5 
 

 

8) 生病的時候，我若想先做自我反省的話，都可以問自己哪些問題呢？ 

i. 我與主之間的關係好不好？ 

ii. 我的靈修讀經禱告生活是否正常？ 

iii. 在每日生活中我是否遵行了主的話？有沒有拖延遵行主的吩咐？ 

iv. 我得罪了別人嗎？我與人的嫌隙解決了嗎？ 

v. 若是別人得罪了我，我有沒有從心裡原諒別人呢？是否還懷恨在心

呢？ 

 

9) 以利亞是如何懇切禱告的呢？ 

列王記上 18:41  以利亞對亞哈說：「你現在可以上去吃喝，因為有多雨的響

聲了。」42  亞哈就上去吃喝。以利亞上了迦密山頂，屈身在地，將臉伏在

兩膝之中；43  對僕人說：「你上去，向海觀看。」僕人就上去觀看，說：

「沒有什麼。」他說：「你再去觀看。」如此七次。44  第七次僕人說：

「我看見有一小片雲從海裡上來，不過如人手那樣大。」以利亞說：「你上

去告訴亞哈，當套車下去，免得被雨阻擋。」45  霎時間，天因風雲黑暗，

降下大雨。亞哈就坐車往耶斯列去了。46  耶和華的靈（原文作手）降在以

利亞身上，他就束上腰，奔在亞哈前頭，直到耶斯列的城門。  

 

10) 挑戰： 

 

i. 學習了這一課之後，你對禱告真理的認識將如何影響你實際的禱告生

活呢？ 

 

ii. 你願意細心思想一下你曾經得罪了誰嗎？在什麼地方得罪他/她？你

願意靠主的力量向他認罪及賠罪嗎？ 
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iii. 你有沒有禱告的同伴？若沒有，你願意在教會、團契或工作的場所中

找一位基督徒作你的禱告同伴，按時候一同彼此代禱嗎？請列出實行

的方案。 

 


