
蒙主紀念的事
路10:38-42



路10:38-42

他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名叫
馬大，接他到自己家裡。他有一個妹子，名叫馬利亞，在
耶穌腳前坐著聽他的道。馬大伺候的事多，心裡忙亂，就
進前來，說：「主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不
在意嗎？請吩咐他來幫助我。」 耶穌回答說：「馬大！
馬大！你為許多的事思慮煩擾，但是不可少的只有一件；
馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。                                                                                                            



Luke 10:38-42
As Jesus and his disciples were on their way, he 
came to a village where a woman named Martha 
opened her home to him. She had a sister called 
Mary, who sat at the Lord’s feet listening to what he 
said.  But Martha was distracted by all the 
preparations that had to be made. She came to him 
and asked, “Lord, don’t you care that my sister has 
left me to do the work by myself? Tell her to help me!” 
“Martha, Martha,” the Lord answered, “you are 
worried and upset about many things, but few things 
are needed—or indeed only one. Mary has chosen 
what is better, and it will not be taken away from her.”



蒙主紀念的事

「福氣」

「耶和華所賜的福，使人富足，並不加上憂慮」(箴言
10:22)

「上好的福分」



蒙主紀念的事

「你豈要定睛在虛無的錢財上麼？因錢財必長翅膀，如鷹
向天飛去。」（箴23:5）

摩西

『所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去』
（詩90:10）



蒙主紀念的事

馬大：「主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意
嗎？

        請吩咐她來幫助我。」（路10:40）

馬利亞

「在耶穌腳前聽祂的道」(路10:39）



蒙主紀念的事

「殷勤不可懶惰，要心裡火熱，常常服事主」（羅12:11）

「總要勞力，親手做正經事，就可有餘，分給那缺少的人」
（弗4:28）

「馬大！馬大！妳為許多的事，思慮煩擾」（路10:41）



蒙主紀念的事

「她有一個妹子名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽祂的道。」
（v.39）

“And she had a sister called Mary, which also sat at 
Jesus' feet, and heard his word.” 

『不可少的只有一件』（路10:42）



蒙主紀念的事

「何用這樣枉費香膏呢？這香膏可以賣30多兩銀子賙濟
窮人，他們就對她生氣！」(可14:4)

「她在我身上作的是一件美事…她所做的，是盡她所能
的；她是為我安葬的事把香膏預先澆在我身上。我實在告
訴你們，普天之下，無論在什麼地方傳這福音，也要述說
這女人所做的，以為記念。」（可14:7-9）



蒙主紀念的事

美中不足的愛：

    抹大拉的馬利亞和婦女們

    尼哥底母

馬利亞

從選擇「上好福分」，進一步「奉獻極貴香膏」



蒙主紀念的事

馬利亞

Being with Christ
重視與神的關係

馬大

Doing for Christ
重視為神作工



馬利亞蒙主記念

1. 服事主用心

『無論做什麼，都要從心裡做，像是給主做的，不是給人
做的，因你們知道從主那裡必得著基業為賞賜；你們所侍
奉的乃是主基督。』（西3:23-24）

2. 聆聽神專心

『看哪，我站在門外叩門，若有聽見我聲音就開門的，我
要進到他那裡去，我與他，他與我一同坐席。』（啟
3:20）



馬利亞蒙主記念

3. 事事討主心

『我現在是要得人的心呢？還是要得 神的心呢？我豈是
討人的喜歡呢？若仍舊討人的喜歡，我就不說基督的僕人
了。』（加1:10）

4. 愛主盡全心

『你要盡心、盡性、盡意，愛主你的 神。這是誡命中的
第一，且是最大的，其次也相仿，就是要愛人如己。』
（太22:37-38）



馬利亞蒙主記念

5. 凡事主第一

『祂在萬有之先，萬有也靠祂而立。祂也是教會全體之首。
祂是元始，是從死裡首先復生的，使祂可以在凡事上居首
位。』(西 1:17–18) 

『你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們
了。』（太6:33）



蒙主紀念的事

「你們親近神，神就必親近你們」（雅4:8）

「你們得救在乎歸回安息，你們得力在乎平靜安穩」(賽
30:15)



你現在所作的蒙主記念嗎？

尼希米

『那些被擄歸回剩下的人在猶大省遭大難、受凌辱，並且
耶路撒冷的城牆拆毀，城門被火焚燒』（尼1:3）

「我們起來建造吧！」（尼2:18b）

 



你現在所作的蒙主記念嗎？

尼希米

『天上的神必使我們亨通。我們作祂僕人的，要起來建
造；你們卻在耶路撒冷無分、無權、無記念。』（尼
2:20b）

『上好的福分』

 在神國度裡『有分，有權、蒙紀念』


