
歌羅西書 Col 3:3  

因為你們已經死了，你
們的生命與基督一同藏
在神裡面。

For you died, and your life is 

now hidden with Christ in 

God.



基督徒的特征

西  3:3

因为你们已经死了，

你们的生命与基督

一同藏在神里面。



西 3:3

▪“已经死了”：旧人已经与基督同死，不再属于罪。

▪“生命与基督一同藏着”：信徒拥有从基督而来的新生命，并

与基督联合。

▪“藏在神里面”：这生命受到神完全的保守，现今虽隐藏，将

来必在荣耀中显明。因此：撒但不能夺去、世界不能毁坏、

死亡不能吞灭。



基督徒的特征

认罪悔改 更新生命 在基督里



《约翰福音》的启示：耶稣是基督是主

与父神的关系
1. 神的儿子 (第 1 章)：耶稣道成肉身来到世上，充满恩典与真理。祂是弥赛亚

(基督)，神的羔羊，除去世人罪孽的。生命在祂里头。这生命就是人的光，

照亮一切生在世上的人。

2. 神的殿 (第 2 章) ：耶稣死里复活，身体是神的殿，圣洁配得敬拜。

3. 神国的君主 (第 3 章)：耶稣是神差来地上，传神的话，在万有之上。人要靠

圣灵重生，进入神的国。信主耶稣基督的，不至因罪灭亡，反得永生。

4. 生命的活水 (第 4 章)：耶稣是生命的活水。是救世主，使人得生命。

5. 合而为一 (第 5 章)：与父神合而为一的亲近关系，完全顺服父神的旨意。并

警告不信祂的人，因耶稣有审判的权柄。



与世人的关系

5. 生命的粮 (第 6-7 章)：耶稣宣告祂就是生命的粮，行神迹的目的是要人信祂

而得永生。耶稣总不丢弃信祂的人。因为若不是蒙父神的恩赐，没有人能到

耶稣这里来。耶稣呼召人凭信心完全与祂联合，并持续以祂为生命的供应。

有人无法理解和接受，因此离开退去。

6. 世界的光 (第 8-9 章)：跟从耶稣的人，就不在黑暗里走，必要得着生命的光。

信耶稣的人得真自由，不再是罪的奴仆。若常常遵守耶稣的道，就真是主耶

稣基督的门徒。那些承认自己需要神的人，最终会认识基督，得到属灵的光。

那些自以为已经明白真理、却拒绝基督的人，他们的骄傲反而使自己陷入更

深的属灵黑暗。



与门徒的关系

7. 好牧人 (第 10 章)：耶稣主动舍己，认识、引导、保守、监护、牧养属祂的人，

赐他们更丰盛的生命。更丰盛的生命，不是把原来的生命改善一点，而是拥

有一种充满神同在的生命。

8. 复活的生命 (第 11 章)：身体暂时死亡，将来必得荣耀身体。属灵生命现在已

经开始，永远不会结束。现在拥有永生，将来身体复活。基督是生命的源头，

真正战胜死亡的，不是人的努力，而是与基督联合。

9. 属灵生命的规律 (第 12 章)：先舍己，后得生命；先死，后复活；先付出，后

结果子。「死」主要不是指肉身死亡，而是向老我、自我中心、罪性的生命

死。向罪死，向神活。丰盛的生命要经过舍己与跟随基督，才能结出果子。



10. 学耶稣 (第 13 – 17章)：基督徒当有的属灵生命

➢ 以谦卑的态度彼此服事

➢ 彼此接待

➢ 彼此相爱

➢顺服圣灵，爱主，遵守主的命令和主的道

➢常在基督里，多结果子

➢ 奉主的名祷告

➢苦难中有平安

➢ 合而为一，传神的道，靠神的道成圣



死里复活：成了救恩与托付差派

11.神国的君王 (第 18 章):耶稣宣告自己是神国的君

王，但神国不属于这世界。

12. 应验救恩预言 (第 19 -20 章)：耶稣应验《旧约》

预言，在十字架上受死，第三日死里复活，战胜

了死亡，完成了救恩，并向门徒显现。

13. 托付差派 (第 21 章)：复活的主耶稣基督，强调神

国的真实，大使命的传承，并差派爱主的门徒去

宣扬主的名、牧养属主的人，扩展神的国度。



主耶稣基督与基督徒带有应许的关系

▪ 耶稣是生命的主 → 拯救信祂的人脱离黑暗的权势 → 内住基督徒生命里，充满

神国的恩典与真理 → 牧养基督徒属灵生命的成长，多结果子，活出更丰盛的

生命 – 在基督里是印证。

▪ 信主不是出于自己的选择，而是神的拣选 – 认罪悔改是印证。

▪ 信主不是宗教，而是与耶稣建立生命的关系，耶稣基督是生命的主，活出基督

的生命是基督徒的必然特征 – 更新生命是印证。



基督徒如何活出基督的样式？

亲近主 学像主



亲近主的实例
1. 把主当作真实存在的人

2. 读经、查经不是找知识，而是认识主。听道也是如此。

3. 把每件事带到主面前：凡事与主商量。

4. 在安静中聆听神：养成灵修、反思的习惯。

5. 在顺服中经历主：你知道应该：原谅某个人、向某人道歉、帮助有需要的人，但一直
拖延。某一天决定顺服。打电话道歉。放下怨恨。帮助别人。然后发现：主的平安充
满内心。因为你在顺服中经历了主。

6. 把苦难变成亲近主的机会：失业。生病。亲人离世。事工受挫。这时不要只是问：为
什么？也问：主啊，袮要我在这里认识袮什么？

7. 学习把主放在第一位：一天结束时问自己：今天最让我兴奋的是什么？赚到钱？被称
赞？计划成功？还是：更认识主？顺服主？荣耀主？如果每天都这样调整，心会越来
越靠近神。



学像主的实例
1. 别人得罪你时：祷告：主啊，我真的受伤了。但我不愿被苦毒控制。求袮帮助我饶

恕他。

2. 面对权力和地位时：当别人得到机会时：不要嫉妒。反而真诚祝福：感谢主使用他。

3. 面对金钱时：看到有困难的弟兄姐妹。心里挣扎：「帮还是不帮？」最后选择付出。

4. 面对不公平时：向神倾诉：主啊，我不明白，但我仍然信靠袮。

5. 面对服事时：默默服事。不为称赞，不为人注意。只是为主而服事。

6. 面对成功时：当别人称赞你：不要故意谦虚。而是真心知道：若不是神的恩典，我
什么都不能做。

7. 面对敌人时：有人长期攻击你。你无法喜欢他。但你仍然：不咒诅他、不报复他、
为他祷告。



结论
▪ 基督徒的特征：认罪悔改 → 更新生命 → 在基督里。

▪ 基督徒属灵生命最大的危机不是犯罪，而是失去了与主亲近的关系，以

及活出像主的生命。

▪ 主耶稣基督说： “凡父所赐给我的人，必到我这里来。到我这里来的，

我总不丢弃他。因为我从天上降下来，不是要按自己的意思行，乃是要

按那差我来者的意思行。差我来者的意思，就是祂所赐给我的，叫我一

个也不失落，在末日却叫他复活。因为我父的意思，是叫一切见子而信

的人得永生。并且在末日我要叫他复活。(约 6:37-40) ”  

你是跟从主的门徒吗？
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